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Du pain et des fruits
plutdt que du caviar et du champagne.

Du pain et des fruits pour tous
plutdt que le gaspillage pour quelques-uns.

Du pain et des fruits pour nous,
pas pour moi seul-e.

La table communautaire

pour tous les peuples,

la vie pour tous

plutdt que le luxe pour quelques-uns.

Donne-nous aujourd’hui

notre pain de ce jour

plutdt que notre viande quotidienne
ou notre gateau quotidien.

Et donne-nous les fruits du bonheur

pour que nous vivions tous et toutes,
pour que nous voyions fleurir I’arc-en-ciel
et que nous nous sentions chez nous,

sous 'arbre de la Vie.

Méme celui qui n’a pas d’argent, venez! Demandez du grain, et
mangez; venez et buvez! - sans argent, sans paiement - du vin

et du lait! (Esaie 55,1)
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La corbeille est pleine,

remplie au quotidien

de riz et de pain,

de pommes de terre et de légumes.

La corbeille est pleine,
remplie le dimanche
de vin et de café,

de sucs et de douceurs.

La corbeille est pleine,

pleine de travail et de gratitude,
de soleil et de pluie,

de Nord et de Sud.

La corbeille est pleine
de roses,

de bonheur

et d’amour.

Le Seigneur ton Dieu te fait entrer dans un bon pays, un pays de
torrents, de sources, d’eau souterraines jaillissant dans la plaine
et la montagne, un pays de blé et d’orge, de vignes, de figuiers et
de grenadiers, un pays d’huile d’olive et de miel, un pays ou tu
mangeras du pain sans étre rationné, ou rien ne te manquera.

(Deutéronome 8,7-9a)
18 19



Aider les gens a s’entraider
Action de Caréme soutient
354 projets de coopération
pastorale et de développe-
ment dans 16 pays, en Afri-
que, en Asie et en Amérique
latine, afin que des personnes
défavorisées puissent amélio-
rer leur situation. Ce soutien
s’accompagne d’un engage-
ment en faveur d’une politi-
que de développement cré-

dible.

& ACTION DE CAREME
Avenue du Grammont 7
1007 Lausanne

www.actiondecareme.ch

CCP 10-15955-7

Pour un monde plus juste
Pain pour le prochain sou-
tient quelque 400 projets
et programmes de dévelop-
pement. En matiére de poli-
tique de développement,
Pain pour le prochain s’en-
gage en faveur de structures
socio-économiques interna-
tionales plus équitables,
pour le respect des droits
humains et un développe-
ment durable dans les pays
du Sud.

Avenue du Grammont 9
1007 Lausanne

www.ppp.ch
CCP-10-26487-1



