




Tu te nourris du labeur de tes mains. Heureux es-tu! À toi le bonheur! 

(Psaume 128,2)

Les hommes travaillent la terre, 
heureux sont-ils 
quand ils peuvent vivre de leur labeur. 

Les femmes essaient de nouvelles méthodes, 
heureuses sont-elles 
quand leurs semences poussent.

Les enfants donnent un coup de main, 
heureux sont-ils
quand ils apprennent
à semer et à récolter,
à lire et à écrire.

Hommes, femmes et enfants,
heureux sont-ils 
pour autant qu’ils aient un lopin à cultiver,
que brille le soleil, 
que tombe la pluie et fasse pousser les semis,
que chacun vive des fruits de son travail 
et puisse s’en réjouir.



Revenez à moi de tout votre cœur, avec des jeûnes, des pleurs,  

des lamentations.  (Joël 2,12)

Toutes les cinq secondes un enfant meurt de faim. 
Cette nouvelle, je la lis 
En mangeant un carré de chocolat. 

Selon la FAO,  
l’Organisation des Nations Unies pour  
l’alimentation et l’agriculture, 
la Terre pourrait sans problème 
nourrir douze milliards d’êtres humains, 
m’apprend le journal. 

Pourquoi en est-il ainsi?
Qui est responsable?

Ces informations, je les reçois tous les jours 
Et je me sens impuissant-e. 

Seigneur, donne-nous la sagesse, donne-nous le courage 
de ne pas écarter trop vite les questions. 
Donne-nous la sagesse, le courage 
de nous laisser atteindre dans notre conscience. 
Donne-nous la sagesse, le courage 
de réfléchir et de nous retourner. 
Donne-nous la sagesse, donne-nous le courage.

Citation tirée de la première campagne d’information d’Action de 
Carême et de Pain pour le prochain, 1969

Personne ne meurt  
de faim parce que  

nous mangeons trop.  
Mais parce que  

nous ne réflechissons  
pas assez.



Fidélité et Vérité se sont rencontrées, elles ont embrassé Paix et Justice

La Vérité germe de la terre et la Justice se penche du ciel.  (Psaume 85,11–12)

L’Amérique du Nord fait sauter ses coutures
L’Afrique ne peut se serrer davantage la ceinture 
La répartition de la nourriture et de la consommation d’énergie 
est inégale: 
une image qui fait mal.

Les riches prennent trop 
Les pauvres subissent les effets 
Les riches sont les premiers
à devoir changer.

Prendre juste ce qu’il nous faut, 
prendre moins,
consommer moins,
et vivre mieux.

Alors la paix et la justice s’embrasseront 
la Justice se penchera du ciel 
et se reflétera dans nos yeux. 



Voici l’homme!  (Jean 19,5)

Je te vois Jésus, 
crucifié 
seul et nu
dans la souffrance et la mort.

Je te vois 
à l’arbre de la vie 
qui pousse dans le ciel 
et porte de gros fruits. 

Je vois des hommes et des femmes au paradis, 
des lions et des girafes,
du travail
et une corbeille pleine de fruits. 

Je vois des hommes et des femmes 
qui souffrent 
de la faim, de la pauvreté
de la guerre et de la violence. 

Pareille tension 
est difficile à supporter.

J’aspire 
au paradis perdu, 
au ciel promis, 
à la paix et à la justice. 

Avec toi, 
Nous pouvons nous lever 
pour la Vie.
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Une campagne œcuménique qui a 40 ans!

Pain pour le prochain (protestante) 
et Action de Carême (catholique) 
interviennent dans l’espace pu-
blic depuis 1969; cette année-là, 
elles lançaient une campagne 
d’information pour inciter la po-
pulation à la réflexion, à partir 
de slogans comme celui qui fi-
gure dans la seconde moitié de 
ces méditations. Depuis 1970, 
Action de Carême et Pain pour 
le prochain organisent chaque 
année une campagne œcu- 
ménique avant Pâques, durant le 
temps du carême. La forme de 
cette action œcuménique est 
unique au monde. Depuis 1994, 
Etre partenaires (œuvre catholi
que chrétienne) y participe aussi.
 
La campagne vise à sensibiliser 
la population dans les églises et 
dans la société en général à des 
thèmes en lien avec la justice 
mondiale. Elle propose aussi des 
amorces de solutions. Notre en-
gagement se traduit par l’écoute 
de ce que les hommes et les 
femmes d’ailleurs ont à nous dire, 

par une option politique en fa-
veur des pauvres et par un lien 
intrinsèque entre foi chrétienne 
et action morale.
Cette campagne a aussi pour but 
de récolter de l’argent pour des 
projets dans les pays du Sud et 
pour la coopération au dévelop-
pement à l’échelle mondiale. Pain 
pour le prochain et Action de 
Carême ont aussi lancé de nom-
breuses actions relevant de la poli- 
tique de développement; mem
bres fondateurs de Max Havelaar, 
de Claro, elles ont participé à de 
nombreuses autres initiatives en 
faveur du développement.

Vous pouvez améliorer les 
conditions de vie d’hommes 
et de femmes par 
– un don pour un projet précis 
– �un don général qui sera utilisé 

là où les besoins sont les plus 
pressants

– un legs
– une donation
– un don à la place d’un cadeau 

de mariage, de baptême, etc.

Action de Carême –  
Aider les gens à s’entraider 
Action de Carême soutient 354 
projets de coopération pastorale 
et de développement dans 16 
pays, en Afrique, en Asie et en 
Amérique latine, afin que des 
personnes défavorisées puissent 
améliorer leur situation. Ce sou-
tien s’accompagne d’un engage-
ment en faveur d’une politique de 
développement. 

Action de Carême
Compte de chèques 10-15955-7

Pain pour le prochain –  
Pour un monde plus juste 
Pain pour le prochain soutient 
quelque 400 projets et program
mes de développement. En matière 
de politique de développement, 
Pain pour le prochain s’engage en 
faveur de structures socio-écono-
miques internationales plus équi-
tables, pour le respect des droits 
humains et un développement 
durable dans les pays du Sud.

Pain pour le prochain 
Compte de chèques 10-26487-1
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